CORRIERE MERCANTILE

LA POLEMICA < A Genova aumentano i casi di obesita infantile

«

Marina Vignolo del centro specialistico del

«E passato un messaggio scorretto verso i bambini»

bambini genovesi? Sono sem-
pre pii1 grassi, in Liguria ben

cinquemilasonosovrappesoop-
pure obesi. «Un trend negativo,
almenodal *77 in poi - dice Mari-
naVignolo, responsabiledel cen-
tro Obesita del(ESHM- In quel-
I'anno la percentuale di persone
fino a 14 anni in sovrappeso era
di uno su dieci. Adesso parliamo
di tre su dieci». E allora, proprio
per contrastare questo fenome-
no, & partita la nuova iniziativa
dell'Istituto (MM e di Feder-
farma: una campagna pubblici-
taria e informativa, predisposta
perilmesedinovembre,chenon
si limiti a fornire il classico mes-
saggio veicolato tramite pannel-
li o messaggi audio. Perché que-
stavoltail fulero di tutto é1'inte-
razione, il meceanismo
stimolo-risposta.

La campagna & basata sul 5-2-
1-0: cinque sono le porzioni di
frutta e verdura da consumare
quotidianamente, due le ore (al
massimo) da passare davanti a
computer o televisione, un’ora
deve essere quella dedicata al
movimento, zero&laquantitadi
bevande gasate e zuccherate da
bere. Ilmessaggio compariraper
tutto novembre sottoforma di
pubblicita “tradizionale”, main
farmaciasipuoritirareunasche-
dae, se tutte le consegne vengo-
no rispettate dal bambino du-
rantelasettimana, potraritirare
un premio: “Gormiti” o “Cue-
cioli cerca amici” messi a dispo-

sizione dalla Giochi Preziosi,
sponsordell'iniziativainsiemea
Latte Oro e Parmalat.

«Lefarmacie, purnonvolendo
sostituirsi ai medici, spesso rap-
presentano un punto di primo
appoggioperchicercaunacura-
spiega Giuseppe Castello, presi-
dente FederFarma Genova-Le
farmacie sono un supporto ope-
rativosulterritorioperdiffonde-
re abitudini alimentari e com-
portamentali sane. Molte fami-
glie non hannolapercezionedel
problema dell'obesita e del so-
vrappeso, perquestoavvicinarsi
alla questione in un luogo diver-
so dall’ospedale pud rappresen-
tare un vantaggios.

Si parte, quindi, on la lotta al-
I'obesita. Un obiettivo in linea
conlatradizionedell'istituto Ga-
slini. «L'iniziativa nasce proprio
in questo solco - conferma il di-
rettore generale Paolo Petralia -
Si tratta di una sorta di “dovere
istituzionale” , perchéin questo
casoallaformazione(checivede
in prima fila come Politecnico
Universitario) siaffiancal’aspet-

to medico, proprio dell'ospedale
pediatrico».

Detto di come funzionera la

nuova campagna, dei suoi spon-

sor e dell'impe-

gno di (NN

Federfarma, re-

sta da capire in

che quadro si ca-

la I'iniziativa. In

Liguria, comenel
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restod'ltalia, un  merenda, un frutto, consegnata

bambino su tre &
sovrappesoo,ad-
dirittura, obeso.
«Colpa di tanti
aspetti - spiega Marina Vignolo,
responsabile del centro Obesita
del [l - 11 numero di donne

chelavoranoésemprein cresci-
taequestoportainlorounsenso
di colpa latente, quindi quando
vanno a prenderli a scuola, an-
che se hanno gia fat-

to merenda, porta-

no altro da mangia-

re. Bisogna capire

che in questo pro-

blema il successo

non arriva necessa-
rinmentequandoc’e

perdita di peso, ma

quando vengono as-

similati comporta-

menti positivi fina-

lizzatial cambiamentodelle abi-
tudini».

E allora, proprio sulle abitudi-
ni, come conviene regolarsi?
Detto del metodo 5-2-1-0, & an-
che vero che i bambini trascor-
rono la maggior parte del loro
tempo a scuola, e che ad inizio
annoil Comunedi Genovaéfini-
tonelmirinodimoltigenitoriper
aver tolto dal menii la merenda
per i bambini che escono alle
15,30. «Nessuna scelta econo-
mica, solo un contributo contro
I'obesita», sigiustificaronodapa-
lazzo Tursi, salvopoifare marcia
indietro e deviare sull'idea della

al momento dell'uscita. «Dicia-
mo che & passato un messaggio
antipatico - dice Vignolo, che fa
parte del Comitato tecnico-
scientifico per la Ristorazione
scolastica - A livello di comuni-
cazione sono state fatte scelte
shagliate e anche per quanto ri-
guardal'approccio. Spessonelle
scuole havistomerendeapertee
mai consumate perche "saluta-
ri", mentre magari all'uscitaige-
nitori portavano altri alimenti.
Cosi la convinzione dei ragazzi
era "perché devo mangiare que-
sto, se poi posso avere cose piil
buone?”. In questi casi bisogna
dialogare con tutte le parti coin-
volte, esserepiiiflessibili. Anche
I'idea di consegnare la merenda
'uscitaédiscutibile, senonsot-
toil profilo alimentare, di sicuro
sottoquellocomportamentales.
Mangiare bene e sano, quindi,
e fare sport. Almeno un'ora al
giorno. Gia, ma dove? «Effetti-
vamente la qualita
dei giardini pubbli-
ci, a Genova, non &
entusiasmante -
chiude Vignolo -
Pensoadesempioal
parco nella fascia di
rispetto di Pra. Con
una spesa minima
penso che possano
essere rimessi a po-
sto, regalandoa tut-
tii giovani spazi dove poter fare
sportinmodosicuro».
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M
insieme
tutte le parti
interessate

lare dall'organismo perche rappre-  mira a migliorare le sane abitudini
senta una vera e propria patologia:  alimentari e motorie, prevenire la

& stato dimostrato che i bambini tendenza ad una crescita eccessiva
obesi hanno un forte rischio di del peso, educare alla salute favo-
a circa trenta anni la preva- - = diventare adulti obesi e di manife-  rendo il benessere e la salute attuali
lenza del sovrappeso ¢ in stare gia in et evolutiva uno dei e futuri. [ tutto partendo dalle quat-
aumento nelle giovani genera- fattori a rischio per diabete o tro buone abitudini che fanno capo
zioni. malattie cardiovascolari. al 5-2-1-0, che sara protagonista
E I'obesita, una volta presente, & Per questo la nuova campagna orga- della campagna informativa di
molto difficile da curare e da debel- nizzata dal 8 e da Federfarma novembre.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

www.ecostampa.it

002078

Istituto Gaslini Pag. 4



Quotidiano

Data
Pagina
Foglio

03-11-2010

13
3/3

Ritaglio stampa ad uso esclusive del destinatario, non riproducibile.

www.ecostampa.it

Istituto Gaslini

Pag. 5



