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GENGVA

CAMPAGNA CONTRO L'OBESITA

Quotidiano

Gormiti premio in farmacia

H ( ..'I {1y ,_"! ."-

Fabrizio Graffione

M .Parchi,giardini, piazzali e spazi peribimbiaGenova
sonoinsufficienti per garantire quel movimento necessa-
rio al sano sviluppo della crescita. Basta fare un giro nelle
nostre periferie per vedere in quale stato si trovano. Spes-
sonon sono fruibili per i pit1 piccoli. Altre volte non esisto-
no nemmeno»,

E una. «Sulle merendine distribuite agli alunni delle
scuole genovesi nell'ora pomeridiana si sono scatenate
polemiche. Si poteva fare di meglio. Scelte e comporta-
menti del Comune possono essere discutibili. Occorreva
affidarsiaunmessaggio menoantipaticoemetterein pra-
tica una buona tecnica di comunicazione». E due. «Non
nascondo che sovrappeso e obesita infantile sono in gran
partedaattribuire non soltanto a un cattivo insegnamen-
to dei genitori, che devono essere educati, ma anche alla
societa in cui siamo costretti a vivere». E tre.

MarinaVignolo, responsabile del centro Obesita del Ga-
slini, non ha peli sulla lingua. Sono 30 anni che studia tale
patologia. E cioé da quando, nel 1977, si & laureata a pieni
voti con una tesi su questa materia. A quei tempi soltanto
un bimbo genovese su dieci era obeso aveva problemi di
sovrappeso. Oggi il numero ¢ triplicato. L'allarme & au-
mentato e bisogna trovare soluzioni. Una delle tante pro-
postedall'istitutopediatrico diQuartoé'iniziativa presen-
tata ieri mattina e realizzata in collaborazione con Feder-
farmaeil presidente genovese Giuseppe Castello. Sitratta
diun simpatico progetto che punta a coinvolgere le fami-
glie e i bambini anche per1'aspetto ludico educativo.

Insostanzamammae papa, maancheinonni, per tutto
novembrepotrannoaccompagnareilorobimbiin farma-
cia dove, consegnando un disegnino sul cibo di qualita,
riceveranno una bustina con i Gormiti o Cuccioli cerca
amici della Giochi Preziosi.

«Gioca, disegna, impara... a mangiar sano e a far movi-
mentol». Rientra nella campagna che da anni il fSi¥ista
realizzando per contrastare |'obesita e il sovrappeso che
pongonounaseriaipotecasullasalutedell'adulto. In Ligu-
riaibimbiobesisono circa 5mila. E cosi anche i farmacisti
sonoscesiincampo per favorire la formuladell'American
Academy of Pediatrics intitolata 5.2.1.0. E cioé 5 porzioni
algiorno difruttaeverdura, 2 orealgiornocome massimo
consentito per stare davanti a schermi tve di computer, 1
oraalgiornodadedicareall'eserciziofisico ealmovimen-
to,0sonolebevande zuccheratedaassumere che devono
essere sostituite da acqua, spremute di frutta e latte par-
zialmente scremato. Se il bimbo sara in grado di raggiun-
geregliobiettiviriceveraunnumerodigettoniche potran-
noessereconvertitiin premio privilegi. Conipuntiguada-
gnati, poi, si potrannoricevereigiochi. Per segnarei punti
éstatarealizzata un'appositalavagnetta con cuisivincein
salute.Ibimbi sarannoinoltre invitatia realizzare un dise-
gno sui messaggi racchiusi dal 5.2.1.0. per ogni disegno
consegnato in farmacia sono previsti i premi in Gormiti.

il coinvolge i bimbi in un gioco ispirato a sane regole alimentari
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