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Conunadirettivala szgaretta elettronica

- vendita libera Solo per quelle
con capacita mferzore a2mg dell alcaloide.
Casi di tachicardia per assimilazioni troppo rapzde

e sigarette elettroniche divente-
ranno dispositivi medici, quan-
doladirettivaappenavarata dal-
la Commissione Europea con-
cludera il suo iter. La mancanza
di dati scientifici sugli effetti per
lasalutehaspinto Bruxelles ada-
re un giro di vite precauzionale a
questi apparecchi, venduti oggi
in 1.500 negozi in Italia. «Questo
mercato in esplosione ha biso-
gno di regole» spiega Paola Te-
stori Coggi, chea Bruxelles dirige

il Dipartimento salute e consu-
matori. Solo le sigarette con ca-
pacita inferiore ai 2 milligrammi
di nicotina si venderanno fuori
dallefarmacie, maconindicazio-
ni sui rischi.

Soprattutto per la carenza di
indicazioni sui rischi, i Carabi-
nieri dei Nas negli ultimi tre anni
hanno sequestrato 442mila fla-
conidinicotina (valore2,7 milio-
ni di euro) e 7.000 sigarette
(380mila euro). Con un'impen-
nata negli ultimi sei mesi. «La ni-
cotinaliquida - spiega il maggio-
re Michele Tamponi, coman-
dante dei Nas di Torino - & tossi-
ca. Se finisce sulla pelle pud

ustionarla». Dieci milligrammi
sono letali se ingeriti da un bam-
bino, 30-60 milligrammi per un
adulto. «Molti dei nostri seque-
stri riguardano proprio gli avvisi
di pericolo assenti o irregolari
sulle etichette»,

E il contenuto? «Gli studi sulle
quantitadinicotinadeiflaconidi
ricarica - scrive la Commissione
in allegato alla nuova direttiva -
mostrano significative differen-
ze fra i livelli veri di nicotina e
quelli in etichetta», Per Carlo Ci-
polla, direttore della cardiologia
dell'lstituto europeo di oncolo-
gia di Milano, la variabilita del li-
vello di nicotina erogata dalle si-
garette elettroniche & un ostaco-
loinsormontabile al loro utilizzo
per smettere di fumare. «La con-
centrazione dinicotina e la velo-
cita di combustione del tabacco
hanno limiti ben precisi. Le siga-
rette elettroniche consentono di
assimilare quantita molto alte di
nicotinaintempirapidi. Perque-

Disfida sunicotina e vapori
E-cigarette, regole europee

RASSEGNA STAMPAI.FEDERFARMA

RASSEGNA STAMPA FEDERFARMA




19/02/13

q

federfarma la I

Estratto da pag. 32

3

stoneiprontosoccorsoiniziamo  mo vendere sigarette elettroni-  non & paragonabile a quella del
a osservare casi di tachicardia, cheoppureno.Sesivaavantico- fumo di tabacco). «Sappiamo
aritmia e ipertensione». Una ri- s}, rischiamodichiudereinpochi  che il fumo si diffonde per imita-

cerca uscita alla fine del 2012 su
Nicotine and Tobacco Research
ha analizzato quanta nicotina
viene aspirata attraverso 16 di-
versi modelli di sigarette elettro-
niche. Venti serie di 15 aspirazio-
ni fatte da una macchina hanno
rilasciatovaloridinicotinavaria-
bili tra 0,5 e 15,4 milligrammi.

Il mercato delle sigarette a va-
pore nel nostro paese, secondo i
datidell'Anafe (Associazione na-
zionale fumo elettroniche) toc-
chera nel 2013 i 350 milioni. Eu-
romonitor International, unaso-
cietd specializzata in studi di
mercato, parla di 2 miliardi di
dollari di giro d'affari mondiale.
Secondo la Doxa in Italia il 7,3%
delle persone hasperimentatola
nicotina vaporizzata. Eanche al-
cune grandi ditte produttrici di
tabaccohannocompratomarchi
disigarette e sigari elettronici.

«Siamo un settore in grande
crescita, togliamo clienti ai ta-
baccai. Ecmaro chetutticiattac-
chinow, dice Massimiliano Man-
cini, presidentedell'Anafe. Il pre-
sidente della Federazione Italia-
na Tabaccai Giovanni Risso re-
plica: «I monopoli di Stato non
sono in grado di dirci se possia-

anni». Si stima che il calodi con-
sumiditabaccofacciaperdereal-
I'erario 3 miliardi di euro all'an-
no.

Ma perché la sigaretta elettro-
nica attrae tanto? Secondo la
Commissione Europea su 3.500
“svapatori”, il 92% cerca in que-
stostrumento un aiuto per smet-
tere di fumare. L'84% ritiene an-
che che la nicotina vaporizzata
sia meno tossica del tabacco tra-
dizionale. «Nella nostra speri-
mentazione sui pazienti - spiega
Cipolla - usiamo sigarette elet-
troniche senza nicotina. La di-
pendenza al fumo infatti ha una
forte componente gestuale. Su
quella puntiamo, e con buoni ri-
sultati. La nicotina infatti & una
sostanza troppo dannosa. Dal
puntodivistafarmacologico,&20
volte pit1 potente dell'eroina».

InEuropa 14 paesisonoorien-
tati a trattare la nicotina vaporiz-
zata come presidio medico (fra
cui Francia e Germania), mentre
gli altri procedono in ordine
ﬂ)arso. In Italia vale il sistema

elle “regole zero". Le conse-
guenzenonhannotantoachefa-
re con il vapore rilasciato nell'a-
ria (la cui tossicita, se pure esiste,

zione, soprattutto tra gli adole-
scenti», spiega Francesco Blasi,
pneumologoall'universitadiMi-
lano e presidente dell'European
Respiratory Society. «Gli effetti
sulla salute sono ancora poco
studiati. Non & impossibile che
causino inflammazioni ai bron-
chi.Idati che abbiamo presenta-
toall'ultimo congresso di Vienna
mostrano effetti evidenti sulla
funzione respiratoria»,
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LE GRADAZIONI DI NICOTINA
Concentrazione di nicotina nella cartuccia

Valore in mg per mi

eme  omo oz D

Assente Bassa Media
IL FENOMENO, IN CIFRE
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cerca nella
sigaretta
elettronica
un aiuto per
smettere

di fumare
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