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e colpiscono prima
Ladiagnosi precoce si ha solo nel 45% dei casi nel Nord
enel 26%nel Sud.

P1u informazione
I’armamugliore
contro 1l cancro

dovuta praticare I'asportazione della — mografiaeall'ecografiaa cominciaredai
mammellaintera. Lo studio Eurocares—  40annieinalcuni casidai 35 se c'e fami-
Cancer Epidemiology 2013 evidenzia liarita, personalizzando al massimo la
come nel nord Italia il 45% dei tumori  sceltadelleindagini necessarie».
mammari venga diagnosticato in stadio Uno studio condotto allo Ieo su 1.258
precocerispetto al 26%delsuddel paese  donne seguite dal 2000 al 2006 con no-
dove nell'8,1-9,6% dei casisono giapre-  dulo non palpabileinferiore al centime-
MARIAPAOLA SALMI senti metastasi con necessita diricorre-  tro ha dimostrato a cinque anni una so-
reainterventidemolitivisuperioreal30-  pravvivenza globale del 98,6% delle pa-
40% rispetto alla media nazionale. zienti. «Nonostante I'incidenza del tu-
«Vuol dire che nel nostro paese sifa =~ moremammariostiaancoraaumentan-
donna non mostra cedimenti. In au- ~ 41¢0r POCo, ésistono gli screening a li', do, Ie_dt_)\n ne che guariscono sono serm-
mento le nuove diagnosi (46.300 nel vellp reglonale tna con Ilml}llmpqnantl pre di pIL grazie alla dlagn-OSl precoce €
2012) conunincrementonegliultimi6 - dichiara Paolo Veronesi, presidente agl‘_e terapie mirate come dln:l[fSU‘E! la re-
annidel 14%. Cambial'etadicompar-  4¢lla ~Fondazione = Veronesi visionedei lavori piti recenti con i quali
sa del tumore che nel 30% dei casisi (0276018187) e direttore della Unita di abbiamo aggiornato “Liberta di sapere,
manifesta prima dei 50 anni tanto che chirurgia senologica integrata dello Ieo I1be;tadlscelgllere llquadernodeci;cato
trai25 ei44 anni di etai nuovi casiso- che.dedlcg alla Canjlpagf)a di SEI‘ISIb]!JZ— ainformarele donne», commentavero-
no cresciuti del 29%. :Zaélumlf(e mfum}a;}one 1|1p‘):';)g.glet't0 Pu}k
S o is Good (www.pinkisgood.it) al viaoggi-
Si pud fare poco con la prevenzione Un limite &1'eta: si parte dai 50 fino ai 69

primaria, molto di pilt con la diagnosi . S ) "
precoceorientataallegiovani. Loribadi- ~ 410iPer eseguire['esame mammografi-
co, ma sappiamo che il tumore sempre

scono glioncologi eidati: eladonnache it1spessoanticina. L'altro éla scarsa dc-
il 145% dei casi pruspessoanticipa. L  ascarsas
scoprefiumore ne S%deicasimentre  cyratezza diagnostica. Oggi si richiede
nel restante 55% a svelarlo e lavisitase-  ajle donne uno sforzo in piut per sotto-
nologica, I'esame ecografico e lamam-  posjanchesubase volontariaallamam-
mografia. Aricordare alle donne di qua-
lunque eta che bisogna attivarsi e non
aver paura, che pili il tumore & piccolo
megliosi curae pitisi guarisce, torna per
tutto ottobre la Campagna internazio-

n tumore maligno ogni tre & un tumo-
re mammario. La neoplasia femmini-
le pilt diagnosticata in ogni eta della

)
Har
lﬂlm -

nale di prevenzione del tumore al seno. —mlEeT
Nelle “Breast Unit” europee dal 2003 al = =

2010 solo in una paziente su quattro sié Peso: 28-84%,29-31%
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INCIDENZA IN ITALIA
Dati Airtum 2012

Il tumore

al seno &

la neoplasia
maligna pit
frequente

tra le donne
di tutte le eta

29%
di tutti

i tumori
femminili
colpiscono
il seno

nesi.

Altro limite importante dello scree-
ning mammografico &lanonomogenea
copertura: 89% al Nord, 77% al Centro,
sotto il 38% al Sud. Questo significa che
I'estensione teorica (donne invitate) &
del91,7%, quellaeffettiva (donne esami-
nate) raggiunge amalapenail 69,1%, va-
le a dire il 36,7% della popolazione fem-
minile bersaglio. «Ilvero problemaé che
dobbiamo offrire garanzie a quel 30% di
donne che manifestano il tumore in eta
giovanile e produttiva - spiega France-
sco Schittulli, presidente della Lega ita-
lianaperlalottaaitumori(Lilt) quest'an-
noallaventunesimaedizionedellaCam-
pagna Nastro Rosa 2013 (397 punti pre-
venzione sul territorio, numero verde
Sos Lilt800998877 o www.nastrorosa.it )
—Un'analisi condotta da Blake Cady del-
la Harvard Medical School, pubblicata
su Cancer, ha evidenziato come la mag-
giorpartedeidecessisiverifichitrale pil
giovani non incluse nei programmi di

screening. Cid pone I'accento sulla ne-
cessitadiincoraggiarel'esame mammo-
grafico prima dei50anni, perché scopri-

re un tumore alseno quando & ancora di
pochimillimetrigarantiscelaguarigione
e una sopravvivenza con migliore qua-
litadivitar. L'informazioneelaconsape-
volezzatraledonne, inparticolarelegio-
vanissime, rimane lo strumento pit effi-
cace per spingerle a sfruttare tutto cid
chelescienzametteadisposizione perla
diagnosi precoce ela prevenzione.

Infine, a ottobre, la campagna Frec-
ciarosa: Fs-IncontrDonna e ministero
Salute prevedono la distribuzione sui
treni di un opuscolo sulla prevenzione
tumore seno e Hpve visite e consulenze
su due Frecciarossa Trenitalia Roma-
Milano (www.trenitalia.com)

NUOVI CASI E PREVISIONI
| nuovi casi di carcinoma della mammella

soffriranno un incremento rilevante e continuo nel tempo

FEeet

+10%

46.300 51.500
nuovi casi nuovi casi
2012 2020

+17%

55.100
nuovi casi

2030

Peso: 28-84%,29-31%
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tipo di tessuto
da cui originano

'autoesame
al seno

F \

- * ,eT &
P

Per eseguire
I'autopalpazione
si usano

i polpastrelli

di tre dita

della mano

Peso: 28-84%,29-31%
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.Ti.lbo

radiogeno

LA PREVENZIONE MAMMOGRANIA

i IN 3 DIMENSIONI rotatorio

IN TUTTE LE FASCE D’ETA ; -
Permette di acquisire
immagini 2D del seno
da diverse angolazioni
che vengono
poi ricostruite

2 . . ! - digitalmente in

Attivita Dieta Autopalpazione  Esami genetici ;

fisica sana dopo il ciclo sec'é g;iﬁarité volumsirica &0
Piatto di y
compressione
Rilevatore
digitale
Converte
iraggi x

25-40 ANNI 40-50 ANNI OVER 50 in segnali

Secondo Ogni 1-2 anni: Ogni anno: elettronici

il parere medico: = Visita senclogica * \fisita senologica

« Visita senologica  * Ecografia « Ecografia

* Ecografia mammaria mammaria

mammaria * Mammografia * Mammografia {

L’AUTOPALPAZIONE |quadranti

Si dovrebbe fare almeno una volta
al mese; le donne fertili dopo il ciclo
mestruale, quelle in menopausa lo
stesso giorno di ogni mese

Movimenti
rotatori

Le 4 parti vanno
esplorati bene
fino all’ascella

el X posizione

sdraiata si

preme il seno
ruotando il polso,
identificando con
le dita possibili
irregolarita

© Davanti
ad uno specchio,
si controlla che

',/ Y " non ci siano
¥ ‘ irregolarita,
dlterazioni del
. profilo e della
superficie della
mammella
Si osservano
le mammelle
in 3 posizioni: R O ——
con le braccia .', © Siaka
tese in alto, il braccio
poi in basso del lato
e infine sui del seno
fianchi da esaminare
e con l'altra
mano si
~ controlla
" il cavo ascellare

O Si osservano
e si strizzano
delicatamente

i capezzoli per
scoprire se ci
s0no rientranze
o eventuali
secrezioni

COME FUNZIONA %
%
e % N9 3
ltubo o Y g
radiogeno 2
Ruota su un 3
arco di 15° 8
(7.5 +7.5) z
con esposizioni e SON0
ad ogni grado
MAMMOGRAFIA
N TRADIZIONALE E
= 3D A CONFRONTO
- La tomosintesi /
L mammografia 3D)
T — & & in grado
di rendere visibili
=1 forme, contorni,
disposizione
La immagine 3D elmieria
Viene formata dalla rappresentate o
sovrapposizione delle mal rappresentate
diverse immagine 2D con la tecrica
stratificate del seno tradizionale 2D
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