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le complicanze.

e spesa sanitaria doppia
per ricoveripiu lunghi e frequenti. Sono maggiori

Non solomalattia
cosl condiziona
tutte le patologie

DAL NOSTRO INVIATO
ELVIRA NASELLI

BARCELLONA
numeri sono fuori con-
trollo e 'epidemia sem-
bra davvero inarrestabi-
le. Trecentosettantuno

milioni di malati in tuttiil mon-
do, che saranno 552 milioni nel
2030. In una progressione che
nonsiriesceneppurearallenta-
re.1190-95 percentodituttiica-
si didiabete & ditipo 2, correla-
to principalmente a cattivi stili
di vita. Al congresso Easd (al-
leanza europeaperlostudio del
diabete), che si & appena con-
cluso a Barcellona, diabetologi
di tutto il mondo accentuano
I'allarme e sottolineano comeil
diabete nonsipossaconsidera-
re una malattia in sé, maun ve-
ro e proprio moltiplicatore di
patologie e un elemento peg-
giorativo di tuttele prognosi, da
quelle cardiovascolari (un dia-
betico di 40 anni - ha spiegato
Mark Kearney dell'universita di
Leeds - hal'eta cardiovascolare
di una persona di 55), a quelle
inflammatorie, reumatologi-
che, cutanee, dei polmoni fino
alle oncologiche.

Con cifre impressionanti: la
mortalita a 3 anni dopo un at-
tacco dicuore & in media del 18

per cento perisaniedel 33 peri
diabetici, cosi come & pil alto
del 23 percentoilrischiodican-
croalseno,conunrischiomag-
giore di mortalita del 38%. Per il
cancro al colonrischio maggio-
re del 26% di ammalarsi e del
30%dimorte (datipresentatiie-
rialcongresso Esmoad Amster-
dam). Oltre alle complicanze

considerate classiche della ma-
lattie, dalla patologia renale
cronica (27,8% dei diabetici), ai
problemi ai piedi (22,9) danni
agli occhi (18,9), infarto (9,8),
ovvero le cosiddette compli-
canze micro e macrovascolari.

I costi sanitari sono elevatis-
simi e c'e da credere che - cre-
scendo di pari passo con so-
vrappesoeobesita - possanodi-
ventare insostenibili per qua-
lunque sistema sanitario. Un
diabetico,infatti,nonsoloassu-
meifarmaciperlasuapatologia
(inTtaliarimborsati dal Ssn) ma
ha una spesa annua doppia ri-
spetto ad unnondiabetico (770
euro contro 351);inoltrericorre
amoltepitprescrizioniperesa-
mi di laboratorio e strumentali
e visite mediche (377 euro con-
tro 241). Sull’ospedalizzazione
- poi - si schianterebbe qualun-
que sistema sanitario: tassi
doppi di ricoveri, pitt lunghi e
costosi (1364 euro contro 670).

Ogni diabetico costa allo Stato
2511 euro all’anno che, molti-
plicato per una stima di tre mi-
lioni e mezzo di malati, fal'11
per cento dell'intero Fondo Sa-
nitario Nazionale.
Unaspesaquasiinteramente
assorbita dalle complicanze
tanto che le tre societa italiane
(Sis, societa italiana diabetolo-
gia, Amd, associazione medici
diabetologi, e Diabete Italia, as-
sociazione di pazienti) lamen-
tano come il Piano diabete sia
ancora disatteso e come Aifa
abbia avviato una procedura
che limita la rimborsabilita dei
farmacidella categoriadelle in-
cretine, nonostante le rassicu-
razionisulla sicurezza d'uso ar-
rivate da societa scientifiche in-
ternazionali (Ada, Easd), dal-
I'International Diabetes fede-
ration e dalla stessa Ema, I'a-
genziaregolatoria europea. «Le
terapie conle incretine sono si-
cure - precisa Stefano del Prato,
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presidente Sid - efficaci, non
danno rischi di ipoglicemie e
non provocano aumento di pe-
so. Per questo andrebbero usa-
te precocemente e non solo su
alcuni pazienti e tardivamente,
come vorrebbe I'Aifa». Che de-
ve tener conto - perd - anche dei
costi dei farmaci.

L’INIZIATIVA

VENERDI LA GIORNATA NAZIONALE
SCREENING GRATUITI NELLE PIAZZE

4 ottobre é la ventinovesima edizione della giornata
nazionale Fand (Associazione italiana diabetici) per il
diabete: nelle principali citta italiane iniziative di
sensibilizzazione sulla malattia con percorsi informativi
ed educativi e screening gratuiti per verificare glicemia,
pressione e indice di massa corporea. Abbinata alla
giornata, I'iniziativa “Un sor...riso per il diabete”, con la
distribuzione di sacchetti da 1 kg diriso: le offerte
andranno a favore delle associazioni locali.
«Auspichiamo che la crisi economica - ha precisato
Egidio Archero, presidente nazionale Fand - non metta in
discussione quanto fatto finora, in particolare la rete delle
strutture diabetologiche, fiore all'occhiello della sanita
italiana, e la qualita delle cure, indispensabili per la
persona con diabete».

LA PREVENZIONE
L’ INSULINA
GLI EROI DISNEY SCENDONO IN CAMPO -
os
PER INFORMARE | PICCOLI PAZIENTI Lok OO
li eroi dei fumetti contro il diabete. E la funzione piu nota
Campagna educativa con il primo fumetto di & regolare i livelli «
salute Lilly Disney. Divertendo illustra il diabete qégiucoéﬂol emlgt:co_ S
infantile, contribuisce a migliorarne il trattamento e a fiabeenco agecemia
prevenire le malattie legate ad obesita e sedentarieta. La
Campagna, dopo Milano, sara a Firenze (12 ottobre),
Roma (il 26), Napoli (9 novembre), Catania (16). Si
conclude a Bari, (21 e 22 novembre), in occasione del
congresso Siedp, Societa Italiana di Endocrinologia e Stomaco )
Diabetologia Pediatrica. L'iniziativa € promossa da A Dove viene
Diabete Italia, le Associazioni ltaliani Giovani con Q prodotta
Diabete, con il contributo non condizionato di Eli Lilly. Pancreas ; Nel corpo
Realizzata in collaborazione con Siedp. A ; e nella coda
Info: www.lillysalute.it e-mail lillyitalia@lilly.com ¥ - : gigggfnfggfe
(alessandra margreth) S Suate s i bl
pancreas nelle isole
di Langerhans
L1
Lo stomaco \Vasi
estrae glucosio ; o
e S o gt DIABETE Insorgenza  sotto 20 anni
i DI TIPO 1 Sviluppo Veloce
Il glucosio : E una malattia Incidenza 10% dei diabetici
entra nei vasi STOMACO autoimmune in cui sono Obesita Rara
sanguigni distrutte le cellule Insull - e
R beta del pancreas. nsulina Secrezione diminuita
. Richiede I'uso di insulina Gemelli colpiti  50%
Igancreas tramite iniezioni Trattamento Insulina sottocutanea
non produce
insulina © ne
produce poca. y
La quantita Il glucosio
nel sangue rimane
& scarsa nel sangue

Peso: 78%
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